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Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ» с. Лойма обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования и определяет общий и максимальный объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и 

форм внеурочной деятельности по классам. 

Цели внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от 

учёбы время; 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленным к жизнедеятельности в новых условиях, способными на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

- художественные, музыкальные и спортивные студии;  

- соревновательные мероприятия, секции, экскурсии, мини-исследования;  

- общественно полезные практики и другие. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 30 

минут после окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в 

соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной нагрузки по 

внеурочной деятельности, а также с учётом необходимости разгрузки последующих учебных 

дней. 

Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с учебным планом и 

расписанием занятий. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет не 

более 45 минут. 

Начало занятий внеурочной деятельности, осуществляется с понедельника по 

пятницу во вторую половину дня в соответствии с расписанием. 

Обеспечение учебного плана 

Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и 

обладает материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному 

учебному плану. 

План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом обучающихся, 

их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной деятельности осуществляются 

при наличии рабочих программ, утвержденных на методических объединениях школы. 

              Направления внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Формы организации внеурочной деятельности могут быть следующие:  

учебные курсы, факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; общественно полезные практики и др. К участию во внеурочной деятельности 

могут привлекаться организации культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность 

может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории 

другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может 

быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др. 



Недельный план внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2024/25 учебный год 

 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

5 6 7 8 9  

1 Реализация 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час 1 1 1 1 1 5 

 «Россия – мои 

горизонты»  

«Билет в 

будущее» 

Профориентационные 

занятия 

1 1 1 1 1 5 

2 Внеурочная 

деятельность 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Спортивный час Секция  1 1 1 1 1 5 

Волейбол  Секция    1 1 1 3 

Олимпиады, 

конкурсы, 

фестивали 

Конкурсное движение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

3  

Формирование 

функциональной 

грамотности 

 

Основы 

финансовой 

грамотности 

Кружок  1 1    2 

«Киноуроки в 

школах России» 

экскурсии/ просмотр 

фильмов и 

выполнение 

соц.практик 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

4 Развитие 

личности, 

способностей, 

удовлетворение 

образовательных 

потребностей 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Шахматы  Кружок  1 1    2 

Спортивный 

туризм  

Клуб  1 1 1 1  4 

5 Деятельность 

ученических 

сообществ 

объединений 

«Дружина юных 

пожарных» 

Кружок  1 1 1   3 

Движение РДДМ Поддержка 

РДДМ/Социальные 

активности 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Юные инспектора 

движения 

Кружок  1 1    2 

 Недельный  объем внеурочной деятельности 9 9 7 6 5 36 

 Годовой  объем внеурочной деятельности   306 306 238 204 170 1224 
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