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Пояснительная записка 

Настоящая программа разработана в соответствии с Законом РФ «Об 

образовании», Законом РФ (ст. 12.п.8; ст.32, п.2.21); “О физической культуре и спорте в 

РФ” (ст.12. п.2; ст.15). 

Школьный спортивный клуб «Юность» МБОУ «СОШ» с. Лойма (далее ШСК) – 

является некоммерческой общественной организацией,  основанной на членстве и не 

имеющей своей целью извлечение прибыли. ШСК призван средствами физической 

культуры и спорта, всемерно способствовать укреплению здоровья детей и подростков, 

повышению их работоспособности, готовности к защите Родины, формированию у них 

высоких нравственных качеств, организации досуга. 

ШСК создается с целью организации и проведения спортивно-массовой и 

физкультурно-оздоровительной работы в МБОУ «СОШ» с. Лойма во внеурочное время. 

Условием открытия ШСК служат следующие критерии: 

 наличие материально-спортивной базы (спортивный зал основной школы, 

спортивный стадион); 

 оснащение спортивным инвентарем и оборудованием; 

 наличие в школе двух спортивных секций – «Волейбол» и «Спортивный туризм»; 

 активное участие в спортивно-массовых мероприятиях и соревнованиях; 

 наличие квалифицированных кадров. 

Открытие, реорганизация и ликвидация ШСК, его отделений или секций по видам 

спорта, осуществляется по решению педагогического совета. 

Для открытия ШСК издается приказ директора МБОУ «СОШ» с. Лойма.   

В своей практической деятельности спортивный клуб руководствуется настоящей 

рабочей программой. 

Рабочие программы по секциям «Волейбол» и «Спортивный туризм» даны в 

приложениях к данной программе. 
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Цели и задачи ШСК 

 Цели: 

 организация и проведение спортивно-массовой работы в образовательном 

учреждении во внеурочное время; 

 формирование у обучающихся ценностного отношения к своему здоровью, 

привычки к активному и здоровому образу жизни.  

 профилактика асоциальных проявлений в подростковой среде. 

 Задачи: 

 привлечь учащихся школы, педагогов и родителей к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом для укрепления их здоровья и формирования 

здорового стиля жизни; 

 выработка у школьников потребности в здоровом образе жизни; 

 укрепление здоровья и физического совершенствования учащихся;   

 воспитание у школьников высоких нравственных качеств, патриотизма, 

общественной активности, трудолюбия;  

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

5 

 

Организация работы ШСК 

Руководство деятельностью ШСК осуществляет директор школы. 

Непосредственное организационное и методическое руководство осуществляет 

председатель Совета ШСК.   

Деятельность председателя ШСК регламентируется должностными обязанностями.  

Высшим органом ученического самоуправления ШСК является Совет клуба. 

Совет ШСК избирается сроком на один год открытым голосованием на общем 

собрании клуба. 
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Содержание работы ШСК 

Основными направлениями в работе ШСК являются:      

 привлечение учащихся к занятиям физической культурой и спортом; 

 открытие спортивных секций; 

 укрепление и сохранение здоровья школьников при помощи регулярных 

занятий в спортивных кружках и секциях;  

 организация здорового досуга учащихся; 

 организация и проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятий в школе. 

 обеспечение систематического посещения занятий физической культурой и 

спортом учащимися 1- 11 классов школы; 

Занятия в спортивных секциях проводятся в соответствии с рабочими программами. 

Комплектование групп осуществляется с учетом пола, возраста, состояния здоровья 

и уровня физической подготовленности, спортивной направленности, по желанию 

детей.  

Медицинский контроль за всеми занимающимися в спортивных секциях 

осуществляется педагогами во взаимодействии с медицинским персоналом амбулатории. 

Спортивный клуб, в пределах выделенных средств может проводить 

внутришкольные и открытые первенства, матчевые встречи, турниры и другие 

соревнования. 
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Документация ШСК 

В своей деятельности ШСК руководствуется рабочими программами секций, 

расписанием спортивных секций, календарным планом спортивно-массовых, 

оздоровительных и туристских районных и республиканских мероприятий  

ШСК должен иметь: 

 Приказ по школе об открытии спортивного клуба; 

 Устав ШСК; 

 Положение о ШСК; 

 Положение о Совете ШСК; 

 Должностную инструкцию руководителя ШСК; 

 Рабочую программу школьного спортивного клуба;  

 списочный состав Совета клуба; 

 списки физоргов; 

 информационный стенд о деятельности спортивного клуба; 

 программы, учебные планы, расписание занятий; 

 журналы групп, занимающихся в спортивных секциях; 

 результаты и итоги участия в соревнованиях школы, района, округа и т.д.; 

 протоколы заседания Совета школьного спортивного клуба; 
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